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Отчет на ОбСНВ и ПИЦ – Плевен за 2024 год. 
на основание чл.15, ал.2 и ал.6 от Закона за контрол върху наркотичните вещества и 

прекурсорите, чл. 17 и чл. 21, ал. 1, т. 2 от Правилника за организацията и дейността на 
Националния съвет по наркотични вещества 

 
І. Общински съвет по наркотични вещества (ОбСНВ) 
Съгласно чл.15 от Закона за контрол върху наркотичните вещества и прекурсорите 

(ЗКНВП) , Общински съвети по наркотични вещества (ОбСНВ) се създават в общините, 
чиито административни центрове са административни центрове на области. Организацията 

и дейността на Съветите се определя с правилника за организацията и дейността 
на Националния съвет по наркотичните вещества (НСНВ). 

Общинските съвети по наркотични вещества реализират на локално ниво Националната 

политика в областта на превенцията, лечението, рехабилитацията и ресоциализацията на 
наркоманиите, регламентирани в Националната програма за превенция, лечение, 

рехабилитация и ресоциализация на наркоманиите. При осъществяване на Националната 
стратегия за борба с наркотиците, те се ръководят от приетата на общинско равнище 

програма за изпълнение на План за действие. В цялостната си дейност ОбСНВ са активно 

подпомагани от Община Плевен и Общински съвет Плевен. 
Съветите по наркотични вещества извършват следните дейности: 

  – разработват, осигуряват и координират изпълнението на общинските програми за 
борба срещу злоупотребата с наркотични вещества; 

 – създават превантивни информационни центрове, които осъществяват 
превантивни дейности и програми, както и събират, съхраняват и анализират 

информацията, необходима за осъществяването, координирането и изготвянето на 

общинските програми; 
Съветите по наркотичните вещества се финансират със средства от държавния бюджет. 

ОбСНВ е колективен орган, който се състои от председател, секретар и членове, които се 
определят с решение на общинския съвет. 

Действащият в момента 13 членен състав на ОбСНВ – Плевен е приет с Решение № 

130/28.03.2024г. на Общински съвет – Плевен. Председател на Общинския съвет по 
наркотични вещества е Катя Божикова , секретар е Рени Бояджиева. Членове на ОбСНВ – 

Плевен: д-р Антонио Василев – общински съветник; Ивайло Петров – общински съветник; 
Георги Георгиев – ОД на МВР – Плевен; Александър Пеев – ОД на МВР – Плевен; гл. 

асистент д-р Олимпиада Атмажова, д.м., специалист „Клинична токсикология“; д-р Юлиян 
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Найденов – Регионална здравна инспекция – Плевен; Яна Личева – Регионално управление 
на образованието – Плевен; Елица Спасова – отдел „Закрила на детето“ към ДСП – Плевен; 

Христина Декова – БЧК – Плевен; д-р Елза Пачева – началник отдел „Здравеопазване и 

социални дейности“ – Община Плевен; Мая Тодорова – ст. експерт  Община Плевен. 
Основни задачи през годината за ОбСНВ – Плевен:  

1. Изготвяне и депозиране пред Министър на здравеопазването и НСНВ на 
тримесечни отчети за дейността на съвета и ПИЦ – Плевен; 

2. Изготвяне на годишни отчетни, статистически и аналитични документи за нуждите 

на Национален фокусен център за наркотици и наркомании, София. 
3. Участие в координационни работни срещи на ниво област Плевен с колеги от 

свързани професии и институции (образователни , РУ на МВР, общински 
администрации, НПО и др.) 

4. Логистично, материално и методическо осигуряване на ПИЦ – Плевен за ефективно 
изпълнение на дейностите от Годишния план; 

5. Мониторинг върху консултирането в ПИЦ – Плевен. Осигуряване на условия за 

интервизия и супервизия. 
6. Анализ на ефективността на отделните програми по превенция. 

 

ІІ. Превантивно – информационен център по зависимости (ПИЦ – Плевен) 
Съгласно Закона, при изпълнението на националната политика Превантивно – 

информационните центрове по зависимости /ПИЦ/ се ръководят методически от 

Националния център по обществено здраве и анализи (НЦОЗА) , а при изпълнението на 
общинските програми, ПИЦ се ръководят от ОбСНВ. ПИЦ – Плевен е  разкрит от  01.01.2005 

г. с решение 316/04.11.2004 г. на Общински съвет-Плевен. 
Центърът извършва следните превантивно – информационни дейности: 

• Събиране, обобщаване и анализиране на информация от всички организации и 

институции, имащи отношение към проблема наркотици и наркомании. 
• Организиране и провеждане на обучителни семинари за педагогически съветници, 

психолози, училищни медицински специалисти,  родители и ученици. 
• Провеждане на здравно-образователни програми за ученици. 

• Подпомагане и консултиране на училищни превантивни програми. 
• Подпомагане и консултиране на превантивни дейности на неправителствени 

организации. 

https://ncpha.government.bg/
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• Организиране и провеждане на изследвания за нагласите и нивото на употреба сред 
различни категории от населението.  

• Доброволно, конфиденциално и етично консултиране на употребяващи и 

злоупотребяващи лица и подпомагането им да намерят собствен вътрешен ресурс за 
справяне с проблема; 

• Оценка на тежестта на индикирана или потенциална зависимост и мотивационно 
интервюиране; 

• Консултиране и подкрепа на семейства и близки на лица с проблемна употреба и 

зависимост; 
• Превантивно консултиране при съмнения или тревога от проблемно поведение на деца, 

младежи или възрастни; 
• Насочване към здравна или друг вид социална грижа и подкрепа  

 
Екипът на ПИЦ – Плевен през 2024 год. е в състав: Валентин Минков – психолог; Марина 

Трифонова – психолог, Цветомир Стефанов - психолог; Антоанета Мачева – координатор 

превантивни програми, Радослав Христов – специалист информация и 
комуникация/обучител.  

ПИЦ – Плевен ползва помощта и експертизата на водещи национални експерти и 
консултанти, като: д-р Десислава Любомирова, Доц. д-р Мая Стоименова-Попова, д.м. Доц. 

д-р  Евгения  Бързашка – Христова, д.м. д-р Петранка Чумпалова, както и колеги от НЦОЗ на 

МЗ, НФЦ, НПО, европейски институции и организации. 

 
ІІІ. Изпълнени дейности по общински програми за борба срещу 
злоупотребата с наркотични вещества. 
ОБЩИНСКИЯТ ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ в изпълнение на Национална стратегия за борба с 

наркотиците 2020 – 2024 е приет на редовно заседание на Общински съвет по наркотични 
вещества ( 11.04.2024г.) Планът на ОбСНВ – Плевен е основен организационно – 

изпълнителски инструмент за реализация на Националната стратегия на местно ниво. Той 

отчита не само националния опит и европейски политики и оценки, но и специфични 
местни особености, характерни за област Плевен и община Плевен. 

 
Най-голяма относителна тежест за ОбСНВ и ПИЦ – Плевен имат дейностите по 

превенция. В зависимост от насочеността на дейностите превенцията бива: 
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➢ Универсална – насочена е към големи групи от населението (места общност, 
ученици, квартал) без предварителен скрининг за риск от употреба на наркотици, 

като се допуска, че всички членове от дадена група са изправени пред равен риск от 

започване на употреба. Целта е да се възпре или забави настъпването на 
употребата на наркотици чрез осигуряване на всички необходими умения и 

информация. 
➢ Селективна – насочена е към специфични подгрупи от населението (напр. млади 

закононарушители, отпаднали от училище, ученици, които не се справят в училище, 

бездомни, социално слаби), при които рискът от употреба на наркотици е 
значително по-висок от средния. 

➢ Индикативна – насочена е към индивиди, за които има ясни индикатори за висока 
степен на индивидуален риск от развитието на зависимост към употребата на 

наркотици (напр. психични разстройства, неуспехи в училище, антисоциално 
поведение) или които показват ранни признаци на проблемна употреба на 

наркотици (но не и клинични критерии за зависимост). Целта не е непременно 

предотвратяване на започване на употребата на наркотици, а да предотврати 
развитие на зависимост, да намали честотата на употреба или да попречи към 

преминаване към по-вредни форми на употреба (напр. инжектиране). 
 

Стратегическа цел 1: Ограничаване на търсенето 
 

Стратегическа задача 1.1. Разработване и прилагане на  превантивни програми за деца 
и млади хора, базирани на добри европейски практики 

 
➢ Реализиране  на национална превантивна програма 5-7 клас „Кодово име 

живот“ 

Програмата е изготвена в изпълнение на Националната стратегия за борба с  
наркотиците (2020–2024 г.) и Плана за действие към нея от специалисти в областта на  

превенция от употребата на психоактивни вещества и е одобрена от Министерство на  
здравеопазването и Министерство на образованието и науката.  

Националната програма има за цел предотвратяване на употребата на психоактивни 
вещества, постигане на промяна на нагласите по отношение на собственото здраве и 

утвърждаване на здравословен начин на живот, засилване на  защитните и намаляване на 

рисковите фактори, свързани с употребата на психоактивни вещества.  
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ОбСНВ и ПИЦ – Плевен работят по нея от м. 09.2020 год. 
 Отдел „Зависимости”, дирекция „Психично здраве и превенция на зависимостите“ към 

Национален център по обществено здраве и анализи (НЦОЗА) осигурява методическото 

ръководство и подкрепа на работата. 
Програма включва обучителен цикъл, който се реализира в продължение на три години (5, 

6 и 7 клас) с общо брой занимания с децата – 15; срещи с родители; креативни дейности; 
екипни срещи. 

През 2024 год. изпълнението и за област Плевен има следните измерения: 
  Обхванати училища и ученици по НП 5-7 клас 

" Кодово име живот" 
брой деца брой 

педагози 
брой 
училища 

1 СУ "Св. Св. Кирил и Методий", гр. Пордим - 7 клас 26 4 3 

2 СУ ”Христо Ботев”, гр. Д. Дъбник - 5 клас 21 2 

3 ОУ "Цв. Спасов", Плевен - 5 клас 109 5 

  ОБЩО: 156 11 

 

➢ Въвеждане на национална  превантивна програма 8-11 клас „От връстници за 

връстници“ 
Програма включва обучителен цикъл, който ще се реализира в продължение на четири 

години (от 8 до 11 клас). 
През 2024 год. изпълнението и за област Плевен има следните измерения: 

  Обхванати училища и  ученици  по 
НП 8-11 клас "От връстници за 
връстници" 

брой 
деца 

брой 
родит
ели 

брой 
педаг
ози 

брой 
добро
волци 

брой 
учили
ща 

1 СУ "Св. Св. Кирил и Методий", гр. 
Пордим - 10 и 11 клас 

36  
 
 
 

28 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 
42 

 
 
 
 
5 

2 СУ ”Христо Ботев”, гр. Д. Дъбник - 10 
и 11  клас 

26 

3 ПГСС "Проф. Иван Иванов", гр. Д. 
Дъбник - 10 клас 

8 

4 ПГРТО, Плевен - 11 клас 11 

5 ПГМЕТ, Плевен - 8 и 10 клас 45 

  ОБЩО: 126 
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➢ Оценка на ефективността на превантивните програми и анализ на резултатите 
от дейността и степен на удовлетвореност у целевите групи, с които се работи 

Всяка от превантивните програми е съпроводена със своя система за вътрешен 

мониторинг, отчетност и оценка на резултатите.  
Отчитат се както количествени, така и качествени индикатори, чийто анализ служи за 

оценка на ефективността,  корекции при необходимост и планиране на бъдещи активности.  
Отделно от тях се прилага анкетно проучване сред посетители, ползващи услугите на пИЦ – 

Плевен, имаща за цел да измери качеството на услугите, ползвани от потребителите. 

Анкетата е анонимна, не е задължителна за попълване,  съдържа 10 въпроса, 9 от които са 
затворени, а 10-ят, последен въпрос дава възможност да се сподели лично мнение и 

препоръки към екипа с цел подобряване работата. 
Според постъпилите отговори, ползвателите на услуга, се информират предимно от близки 

и приятели, следвано от Интернет и лично насочване от членове на екипа.  
Относно услугите, които ползват потребителите в ПИЦ се оказва, че те идват предимно за 

психологическо консултиране и информация.  

Услугите, които са предоставяни в ПИЦ – Плевен са предимно за самия потребител, 
попълнил анкетата, но има и респонденти, които казват, че са посетили ПИЦ за близък, 

роднина, приятел, за хора, за които носят отговорност.  
Останалите 5 въпроса са свързани с качеството на услугата. Всички потребители споделят в 

анкетата, че са доволни от предоставената им услуга, била им е много полезна, колегите са 

изключително внимателни и етични, лесно се свързват с тях. Всички анкетирани са 
категорични в положителния си отговора на въпроса, биха ли препоръчали нашите услуги и 

дали се чувстват удовлетворени.  
 

➢ Ограничаване на търсенето на наркотични и нови психоактивни вещества чрез 

обхващане и включване в образователната система 
Тази задача се изпълнява чрез системна съвместна работа или по заявка при 

необходимост от  училищните ръководства, училищните психолози, педагогически 
съветници. Тя включва дискусии, информационни срещи или реакции при критични 

ситуации (кризисна интервенция) в училищна среда както с ученици, така и с учители и 
родители. Събитията се водят от екипи на ОбСНВ и ПИЦ – Плевен. 

През отчетната 2024 год.  тази дейност има следните измерения: 
Име на програмата  
Универсална превенция по 
заявка към ПИЦ  от 

Целева група/и и брой 
обхванати лица 
Деца под 15 години - 596 

Екип  
Психолози 
и 

Дейности с целевите 
групи  
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образователни институции – 
проведени общо 28 събития 
за 2024г. в общо 16 
образователни институции от 
9 населени места на област 
Плевен. 
През 2024г. екипът ни 
апробира сесии с ученици в 
началноучилищна възраст, 
чията цел е учителите да се 
запознаят с техники за 
развитие на емоционална 
компетентност и личностни 
умения у децата и бъдат 
мотивирани за последваща 
планирана, структурирана 
програмна работа с децата.  

Лица 15 – 18 години - 276 
Учители – 24 
Родители - 62 
 

обучители 
ОбСНВ и 
ПИЦ – 
Плевен – 6 
лица 
 

Тренинги за социални 
умения: разпознаване и 
обладаване на чувства; 
рисково поведение; 
умения за отстояване на 
натиск;  
Информационно – 
дискусионни срещи: 
краткосрочни последици 
от употребата на ПАВ. 
Трининги „Учене чрез 
преживяване“  – 
съвместно за ученици и 
родители  

 

➢ Национални програми на Министерство на вътрешните работи: „Работа на 
полицията в училищата“ и „Предпазване на младите хора от престъпления“ – 

проведени общо 14 събития през 2024 
Име на програмата  
Национални програми на 
МВР: „Работа на полицията в 
училищата“ и „Предпазване 
на младите хора от 
престъпления“ – проведени 
общо 14 събития през 2024, с 
участието на експерти от ПИЦ 
– Плевен. 

Целева група/и и брой 
обхванати лица 
Деца под 15 години - 382  
Лица 15 – 18 години - 408 
Учители - 46 

Екип  
Психолози – 
ПИЦ – Плевен 
3-ма; 
служители на 
ОД на МВР – 
5-ма 

Дейности с целевите 
групи  
 Обучения  
Информационно – 
дискусионни сесии 

 

➢ Обучения и подкрепа на клубове „Връстници обучават връстници“  
№ Дейност Тема Целева група/брой 

лица 

1. Надграждащо, петмодулно 
обучение (м. 04-05.2025)на 

 „Предпоставки за употреба на ПАВ“; 
„Дългосрочни последици от употреба на 
ПАВ“; „Поведенческа зависимост“. 

Млади хора 15-17 
години – общо 15 
ученици 
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доброволци – клуб ВОВ, гр. 
Кнежа 

Информационно – теоретична рамка, 
ролеви задачи, водене на здравни сесии 
с връстници. 

2. Текущи, поддържащи 
обучителни сесии за екип 
ОВ към ПИЦ – Плевен – 5 на 
брой за 2024. 

Ролеви задачи, проиграване на казуси, 
поведенчески техники за комуникация, 
мотивация, намеса при критични 
ситуации. 

Млади хора 15-19 – 
общо 16 лица 

 

➢ "Програма спорт за деца и младежи в риск" 

Проведено на 06.10.2024г. ЕСЕННО СЪСТЕЗАНИЕ ПО ПЛУВАНЕ „Последвай живота!“ за 
150 деца и младежи (7-19 години) в изпълнение на дейности от Годишния план на ОбСНВ и 

ПИЦ – Плевен за 2024г., в частност т.1.1.6. „Програма спорт за деца и младежи в риск - 
Съвместна работа с ММС и спортни клубове от област Плевен“, съвместно със СКП 

Аквазард, Плевен. Включени 150 деца, достигнати 80 родители чрез лични срещи и 

разпространени инфо-материали на собствен експо-щанд на ПИЦ. През годините ПИЦ към 
ОбСНВ – Плевен има традиции в сътрудничеството с редица спортни клубове от областта, 

като в съвместните дейности са привлечени ученици от всички възрастови групи. Подобни 
партньорства утвърждават разбирането за това, че спортът е както най-полезният 

инструмент за превенция на употребата на психоактивни вещества, така и разумен начин 
за осмисляне на свободното време. 

 

➢ Оказана методическа помощ по превенция употребата на наркотични вещества 
в общините, в които няма създадени комисии по наркотични вещества, на 

територията на областта. 
През отчетната година ОбСНВ и ПИЦ продължиха самостоятелно и в партньорства, работа 

си на територията на област Плевен, в по-малките общини и населени места. Голяма част 

(почти 50 %) от превантивните дейности през годината, както за целеви групи ученици, така 
и за специалисти и педагози са реализиране извън областния център Плевен, в общини: 

Никопол, Гулянци, Долна Митрополия, Кнежа, Долни Дъбник, Левски, Пордим. Работим 
съвместно както с местни общински администрации, така и МКБППМН, с доставчици на 

социални услуги – ЦНСТ, ЦСРИ и др., и най-вече училища.  През годината имаше активна 

работа с ОД на МВР и всички РУ на МВР в област Плевен по 2-те Национални програми на 
МВР. 
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➢ Разработване и осъществяване на програми за превенция на употребата на 
наркотици и нови психоактивни вещества чрез интернет 

Онлайн въпросници - и през 2024 год. експерти на ОбСНВ и ПИЦ – Плевен консултираха и 

насочваха ученици на възраст 12-19 г. с помощта на специални онлайн въпросници за 
превенция на употребата на наркотици. Целта на въпросниците е да послужат като мост 

между експертите и младежите в риск от употреба – директно или през важните 
възрастните в живота им и да им помогнат да вземат навременни мерки след оценка на 

ситуацията и нуждите им.  

Интерактивните онлайн инструменти за селективна и индикативна превенция са 
изработени от психолозите от Сдружение „АРЗ Солидарност“ в тясно сътрудничество с 

експерти от Национален център по обществено здраве и анализи (НЦОЗА). Въпросниците 
са в три варианта: за ученици, за родители и за учители, педагогически съветници и 

училищни психолози.  
Целта на въпросниците е да послужат и като мост между хората в нужда и специалисти от 

Превантивно-информационните центрове, които са в близост до тях, така че да имат 

възможност да получат адекватна помощ и консултация на живо. На въпросниците могат 
да отговарят анонимно неограничен брой хора. 

От всички участващи ПИЦ в страната, въпросниците за ученици и за родители са 
попълвани най-много пъти през сайта на ПИЦ – Плевен. 

Онлайн заявки за консултиране и консултации в онлайн среда - още една възможност 

да сме в помощ, ако човек се нуждае от спешна консултация, мнение, отговор на въпрос, 
свързан със зависимости, съмнения, тревоги. 

Всеки може да се възползва от нашите онлайн видео консултации или такива по телефон, 
които се осигуряват от екипа психолози. За видео или интернет обаждане се ползват 

приложения Messenger или Viber. За целта по време на резервацията на консултация се 

отбелязва предпочитания канал за връзка. Ако човекът няма интернет връзка, можем да 
проведем разговор на посочен телефон. 

Всички лични данни, които ни се предоставят се използват единствено и само за връзка с 
лицата. ПИЦ – Плевен осигурява доброволно, конфиденциално и етично консултиране. 

 
➢ Информация и комуникация, разпространение на информационни и мотивационни 

материали. 

На уебсайта на ПИЦ – Плевен www.picpleven.org  страницата в социалната мрежа Фейсбук  
https://www.facebook.com/obsnvpleven са публикувани статии – близо 160 броя, посветени 

на проблеми като: употребата на алкохол в юношеска възраст, алкохолът и връзката му с 

http://www.picpleven.org/
https://www.facebook.com/obsnvpleven
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различни заболявания, европейските тенденции в политиките по отношение на вейпинга, 
канабисът и здравословните проблеми, до които може да доведе употребата му, 

признаците за пристрастяване към спортни залагания, актуални проучвания за вредата от 

тютюнопушенето, хромингът и промотирането му посредством социалните медии, връзката 
между тези медии и ранното експериментиране с алкохол, цигари или канабис, 

физическите упражнения и алкохолната зависимост, уязвимостта към пристрастяване към 
видеоигри и много други; ролята на изкуствения интелект за превенция на злоупотреба с 

вещества; нови вещества на пазара на дрога и др. 

Дейности:  
o Създаване и публикуване на информационно и визуално съдържание; 

o Превод на публикации от водещи международни научни списания относно най-
новите достижения в областта на превенцията; любопитни и малко познати факти по 

темата, както и ресурси в помощ на родителите. 
o Поддържане на информационни канали: уеб-сайт на ОбСНВ и ПИЦ – Плевен; 

страница в социалните мрежи. 

o Работа с медии – интервюта, прес-съобщения. 
o Създаване, тиражиране и таргетирано разпространение на помощни учебно – 

информационни материали; 
o Осигуряване на мотивационни стимули за участие в превантивни дейности на млади 

хора. 

o Отразяване на текущата работа на екипа на ПИЦ – Плевен. 
 

➢ Публични събития/кампании 
o 26 юни - Международен ден за борба със злоупотребата и с нелегалния трафик на 

наркотици. Подготвено и проведено съвместно специално събитие на 22.06.2024 г., 

сцена - парк на Регионален исторически музей – Плевен. Проявата е част от 10-ия 
юбилеен Международен фестивал на китарата, част от Международния културен 

календар на Община Плевен за 2024 г.  
Достигнати над 300 души, включени младежи – доброволци на ПИЦ – Плевен; 

o Лятна превантивна кампания в област Плевен под мотото „Последвай живота!“ с 
интерактивни обучения – дискусии за избягване на рисково поведение на младите 

хора (02.07.24г. гр. Никопол, 05.07.24г. – гр. Белене;, 27.08.24г. гр. Тръстеник); 

Брой събития: 3 
Брой обхванати: 70 младежи, 42 деца, 10 специалисти от свързани професии 
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o Подготовка и провеждане на Фестивал на младежите Teen Bom Fest 12-10-24, 
Плевен, съвместно с МКБППМН, Община Плевен.  Мотото на проявата, която събра 

над 6000 човека на площад „Възраждане“, бе #ИзбериДоброто. Под този наслов 

участниците – най-обичаните инфлуенсъри, актьори, влогъри и певци, се обединиха 
в борбата срещу агресията, насилието, дискриминацията, кибертормоза и 

употребата на наркотични вещества. Двама от тях – Димитър Пурнаров и Паола 
Йорданова, се срещнаха с многобройните си почитатели в зоната „Вдъхновители“, 

където бе и шатрата на ОбСНВ и Превантивно-информационния център по 

зависимости – Плевен. 
Отчетени индикатори: общ брой посетители на Феста – 6381, от тях под 16 год. – 3988, 

над 16 год. – 2393. 
 

Стратегическа задача 1.2. Разработване и прилагане на ефективни програми за 
селективна и индикативна превенция 

 

➢ Селективни превантивни програми 
2024 бе годината, в която се финализира програмата на ПИЦ – Плевен за селективна 

превенция „ПОДАЙ РЪКА! - РАЗВИТИЕ НА СОЦИАЛНИ И ЖИЗНЕНИ УМЕНИЯ НА ДЕЦА, В 
ПОТЕНЦИАЛЕН РИСК ИЛИ ЕКСПЕРИМЕНТИРАЩИ С ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА от 

ЦЕНТРОВЕТЕ ЗА НАСТАНЯВАНЕ ОТ СЕМЕЕН ТИП в ОБЛАСТ ПЛЕВЕН. Програмата е 

одобрена през 2022г. от НЦОЗА по наредба № 6 /11.04.2014г. на МЗ и МОН за 
осъществяване на програми за превенция на употребата на наркотични вещества. 

Програма „ПОДАЙ РЪКА“ бе  насочена към деца и млади хора в потенциален риск за 
употреба или експериментиращи с психоактивни вещества, отглеждани и възпитавани в 

ЦНСТ / Центрове за настаняване на деца от семеен тип за деца и младежи без увреждания/ 

на Област Плевен.  Този тип социална услуга, включва общо: 
7 бр. ЦНСТ за деца и младежи без увреждания в област Плевен:. гр. Плевен – 5 бр., с. 

Садовец, общ. Долни Дъбник – 1 бр.; гр. Левски – 1 бр. 
Целева група/и и брой обхванати лица 
До 15 години – 42 деца от ЦНСТ 
Над 15 години – 9 деца от ЦНСТ 
Персонал, работещ в ЦНСТ - 81 лица 

Екип  
Екип ОбСНВ и ПИЦ – Плевен 
Партньори: 
Община Плевен, чрез отдел 
„Здравеопазване и социални 
дейности“; „СОНИКС СТАРТ“ ООД; 
Регионална дирекция „Социално 

Дейности с 
целевите групи  
Съгласно 
одобрена 
Програма, 
реализирани и 
подробно описани 
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подпомагане“, Плевен; Община 
Долни Дъбник. 

в Отчет на 
Програмата. 

 

➢ Разработване и прилагане на индикативни превантивни програми 
1.  Име на програмата  

Група за самопомощ -  срещи на 
анонимните хазартно зависими ( 
съвместно с проекта „Живот след 
хазарта“, включващ подкаст и социални 
мрежи) . Екипът на ПИЦ оказва 
логистична, информационна и 
насочваща подкрепа за групата. 

Целева 
група/и 
 
Над 29 
години-  6 
до 8 лица  
 
 

Екип  
Екип ПИЦ - 
Подкрепящ 

Дейности с целевите 
групи  
Проведени са общо 10 
срещи на групата. 

2.  Работа с деца и непълнолетни, 
извършили противообществени 
прояви: момичета от ВУИ „Христо 
Ботев“ с. Подем, обл. Плевен.  

7 лица, 
настанени 
във ВУИ. 

Екип ПИЦ, 
психолог 
ВУИ. 

Проведен цикъл от пет 
интерактивни сесии за 
превенция на 
зависимости  
(комбинирани 
интервенции - 
универсална с 
индикативна превенция). 

3.  Работа на терен: в райони с 
преобладаващо ромско население в  
риск и превенция на туберкулозата за 
ЛАЗ /лица с алкохолна зависимост/ и 
зависими от употреба на ПАВ, по проект 
на МЗ и СПОФ „Читалища“, Плевен. 

Сегрегирани 
етнически 
общности. 

Член на екип 
ПИЦ, 
партньори. 

„Водене на случай“ 

 
Психологическо консултиране 

ПИЦ – Плевен е един от тези в страната, на които се пада най-висок дял от общата дейност 
на консултирането.  

Екипът осъществява: 
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- Доброволно, конфиденциално и етично консултиране на употребяващи и 

злоупотребяващи лица и подпомагането им да намерят собствен вътрешен ресурс за 
справяне с проблема; 

- Оценка на тежестта на индикирана или потенциална зависимост и мотивационно 

интервюиране; 

- Консултиране и подкрепа на семейства и близки на лица с проблемна употреба и 

зависимост; 

- Превантивно консултиране при съмнения или тревога от проблемно поведение на деца, 

младежи или възрастни; 

- Насочване към здравна или друг вид социална грижа и подкрепа. 

 

Обобщени данни за 2024 год.  
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отчет за периода: 01-12.2024 г.

Имена  на консултанта:  Валентин Минков, Марина Трифонова, Цветомир Стефанов - психолози 

Възраст Към коя група в риск определяте 

консултираното лице
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предоставената услуга
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Тенденции: 
o За отчетния период, значително се повиши броят на потърсилите помощ с 

алкохолен проблем, като част от тях се ангажираха дългосрочно с решаването на 

проблема си. Всички лица са на възраст над 45 години, двама от тях са пенсионери. 
Четирима от тях са развили хронични заболявания – полиневропатия, диабет и 

сърдечно съдови заболявания. С двама от тях е работено преди години, а сега 
отново потърсиха помощ, поради влошаване на здравословното състояние.  

o Прави впечатление, че лицата употребяващи стимуланти, комбинирана употреба 

или полизависими все по често отключват психични разстройства. Майка и момиче, 
отглеждано в ЦНСТ, потърсиха помощ за момче на 19 години, употребяващо 

стимуланти и „чай“, не успяхме  да го мотивираме да постъпи за лечение. След 
седмица ни уведомиха че е починал при мистериозни обстоятелства.   

o За първи път през тази година,  мъжете потърсили помощ са три пъти повече от  
жените. Друга положителна тенденция, повечето консултирани лица с проблемно 

поведение сами търсят помощ. При всички консултирани лица злоупотребата с 

наркотични вещества е съпътствана с поведенчески проблеми.    
o През отчетният период четирима специалисти работещи в образователни и 

социални услуги потърсиха помощ за работа по случай на лица употребяващи 
наркотични вещества. В два от случаите се наложи кризисна интервенция в  

класовете, в които учат учениците.     

o Прави впечатление, че родителите предпочитат кратки телефонни консултации, 
пред среща на живо, с обяснение, че са твърде заети. А децата предпочитат 

присъствени консултации и повече време за работа. 
o Увеличава се броят на лицата потърсили помощ, живеещи извън Област Плевен. За 

периода е работено онлайн с 4 човека.  

o Няма консултирани лица, които да употребяват само едно нелегално наркотично 
вещество. Преобладава употребата на стимуланти и марихуана. 

o Заявките от клиентите основно са насочени към овладяване на импулсивното 
поведение за употреба на ПАВ. Подобряване и разрешаване на конфликтните 

отношения с близките. Овладяване на стреса и напрежението от ежедневието, 
планиране на времето и приоритизиране на задачите. Преодоляване на житейски 

травми и критични моменти в живота. 

 
 

 



Плевен

ОБСНВ

ОбСНВ и ПИЦ – Плевен  Годишен отчет за 2024 г.                                
 
 

                      

Стр. | 15 

➢ Обучение на професионалисти (експерти в ПИЦ, психолози, педагогически 
съветници от училищата и представители на МКБППМН, ДПС и служители на 

ОСИН, полицейските служители) за работа с рискови групи. 
№ Обучения за специалисти от свързани професии  Дейности 

1. Обучение на учители „Работа с родители на деца, 
употребяващи ПАВ“ 

Теоретична рамка, работа по казуси, 
поведенчески стратегии. 

2. Обучение на педагогически специалисти от училищата 
на община Д. Митрополия на тема:  
„ Кризисна интервенция след употреба на ПАВ“. 

Реакция при криза: теоретично и практически 
ориентирани модули; работа по казуси; ролеви 
игри. 

3. Еднодневен, с хорариум 8 л.ч. семинар за училищни 
психолози и педагогически съветници от Област 
Плевен на тема: „Надграждане на теоретичните и 
практически знания на училищните психолози и 
педагогически съветници, свързани с превенция 
употребата на наркотични вещества”. 

Подпомагане на  училищните специалисти с 
актуални теоретични и практически знания, 
свързани с превенцията на наркотични 
вещества, проблемно поведение на ученици и 
работа с родители. 

4. Обучение на педагогическият персонал на ОУ „Св. Св. 
Кирил и Методий “, с. Ставерци на тема: „Овладяване 
на кризисни ситуации и агресивни прояви при деца и 
родители“. 

Обсъдени: въпроси за поведение на 
персонала в критична ситуация, подход 
спрямо деца и родители, проявяващи 
агресивно поведение, симптоми при употреба 
на ПАВ. Анализирани бяха способите за 
превенция на агресията и организиране на 
училищната среда.    

5. Обучение на педагогическият колектив на ПГМЕТ, 
Плевен  “Признаци и ефекти от употреба на ПАВ“ 

Теоретично – информационни, дискусии, 
обсъждане на казуси (видовете ПАВ, ефектите 
при употреба и оказване на първа до лекарска 
помощ при свръхдоза). 

6. РАБОТНА СРЕЩА НА  РЕГИОНАЛНИТЕ УПРАВЛЕНИЯ 
НА ОБРАЗОВАНИЕТО И ПРЕВАНТИВНО – 
ИНФОРМАЦИОННИТЕ ЦЕНТРОВЕ ПО ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ ВИДИН, ВРАЦА, ЛОВЕЧ, МОНТАНА И ПЛЕВЕН, 
11.10.24г. зала «Гена Димитрова», Плевен. 
Дейност от Механизъм за предотвратяване на 
разпространението и употребата на наркотични 
вещества в училище с участието на екип на фондация 
«За един чист живот», София. Повод за инициативата 
са все по-нарастващите предизвикателства в 
предлагането и употребата на психоактивни вещества 

Екипът на ПИЦ – Плевен се включи с 
презентация на тема „Научени уроци, 
трудности и възможности пред съвместната 
работа на ПИЦ – Плевен с образователните 
институции от област Плевен“. Акценти в нея 
бяха съвместната работа на плевенския 
център с образователните институции по 
Националните програми 5-7 клас “Кодово име 
Живот” и 8-11 клас “Връстници обучават 
връстници“, както и добрите примери от 
партньорските инициативи на ПИЦ с училища 
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сред подрастващите, все по-намаляващата възраст на 
първа употреба на вещества и същевременно 
нарастването на процента на подрастващи, които са 
употребили наркотично вещество поне веднъж до 
настъпване на пълнолетието им. 
Теми: ролята на родителите при работа с ученици, 
експериментиращи с употребата на психоактивни 
вещества; съвременни подходи в семейната 
психотерапия на малолетни и непълнолетни, 
употребяващи наркотични вещества; ролята на 
семейната среда в мерките за справяне с 
предизвикателствата, свързани с употребата на 
психоактивни вещества сред подрастващите; 
възможности за съвместни действия за промяна на 
родителските нагласи и стереотипи по отношение на 
този важен за обществото проблем. 

от областта. Също така бе представена 
информация за резултатите от анкета сред 
ученици от 8 до 11 клас от пет училища от 
област Плевен във връзка с нагласите им към 
употреба на психоактивни вещества, алкохол и 
цигари. 
Дискусия, в рамките на която специалистите от 
ПИЦ, РУО и Фондация „За един чист живот“ 
имаха възможност да споделят примери от 
своята практика и да дадат идеи в посока 
подобряване съвместната работа на 
институциите. Коментирани бяха и 
възможностите за по-тясно приобщаване на 
родителите в дейностите по превенция на 
разпространението и употребата на 
наркотични вещества от подрастващите. 

 

Стратегическа цел 4: Подобряване на взаимодействието, координацията 
между институциите 

 
➢ Една от задачите в годишния ни план бе организирането, провеждането и 

участието на екипа в професионални форуми за обмяна на опит, надграждане на 
експертиза и споделяне на добри практики. В нейно изпълнение през 2024 год. 

членове на ОбСНВ и ПИЦ– Плевен взеха участие в: 

o Участие в работна група за изработване проект на Национална стратегия за борба с 
наркотиците (2025-2029); 

o Юбилейна Конференция на Институт Бернхард Ахтерберг “Психотерапията – 
пътуване между преди, сега и утре“, м.09.24г. гр. Велико Търново; 

o Обучение,м.09.24г. „Не/зависими в интернет – как да развиваме уменията на децата, 

за да са в безопасност в интернет?“; 
o Първа национална конференция в гр. Кърджали с младежи-доброволци към ОБСНВ 

и ПИЦ „ Аз съм млад и избирам живота“, м.05.24г.; 
o 18-ТА НАЦИОНАЛНА КОНФЕРЕНЦИЯ ПО ПРОБЛЕМИТЕ НА ПРЕВЕНЦИЯТА НА 

УПОТРЕБАТА И ЗЛОУПОТРЕБАТА С НАРКОТИЧНИ ВЕЩЕСТВА, м.06.24г., гр. 

Габрово; 
o Обучение „Изкуственият интелект за създаване на визуално съдържание“, м.01.24г. 
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o Обучение  „Специфична за различните психични разстройства психодрама терапия, 
ориентирана към ментализация и метакогнитивност“, м. 03.24г.; 

o Международна научна конференция BOBCATSSS 2024 – „Information Profession and 

Sustainable Development“, м.01.24г., Португалия; 
o обучение на тема: “DIGITAL TECHNOLOGIES AND COMPETENCES”, 01.24г., Турция; 

o Национална работна среща на ОбСНВ и ПИЦ в гр. Враца, м.11.24г. 
и др. 


